
 

 

FIŞA DISCIPLINEI 

Educația expresiei vocale-canto 

Anul universitar 2025-2026 

 

1. Date despre program 

1.1. Instituția de învățământ superior Universitatea Babes-Bolyai 

1.2. Facultatea Facultatea de Teatru și Film 

1.3. Departamentul De Teatru 

1.4. Domeniul de studii Teatru și Artele Spectacolului 

1.5. Ciclul de studii Licență 

1.6. Programul de studii / Calificarea Actorie 

1.7. Forma de învățământ Cu frecvență 

 

2. Date despre disciplină 

2.1. Denumirea disciplinei Educația expresiei vocale-canto Codul disciplinei VLR5719 

2.2. Titularul activita t ilor de curs  Lect. univ. dr. Luminit a Milea 

2.3. Titularul activita t ilor de seminar  Lect. univ. dr.  Luminit a Milea 

2.4. Anul de studiu III 2.5. Semestrul 5 
2.6. Tipul  
de evaluare 

V 2.7. Regimul disciplinei DS 

 

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activita t ilor didactice) 

 
4. Precondiții (acolo unde este cazul) 

4.1. de curriculum  

4.2. de competent e  

 
5. Condiții (acolo unde este cazul) 

5.1. de desfa s urare a cursului Pian, metronom, oglindă, boxe audio, laptop, partituri 

5.2. de desfa s urare a seminarului/ laboratorului Pian, metronom, oglindă, boxe audio, laptop, partituri 

 

6. Rezultatele învățării 

3.1. Numa r de ore pe sa pta ma na   1,5 din care: 3.2. curs 1 3.3. seminar/ laborator/ proiect 0,5 
3.4. Total ore din planul de î nva t a ma nt 21 din care: 3.5. curs  14 3.6 seminar/laborator 7 

Distribuția fondului de timp pentru studiul individual (SI) și activități de autoinstruire (AI) ore 

Studiul dupa  manual, suport de curs, bibliografie s i notit e (AI) 3 

Documentare suplimentara  î n biblioteca , pe platformele electronice de specialitate s i pe teren 8 

Prega tire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii s i eseuri 39 

Tutoriat (consiliere profesionala )  

Examina ri  4 

Alte activita t i   

3.7. Total ore studiu individual (SI) și activități de autoinstruire (AI) 54 

3.8. Total ore pe semestru 75 

3.9. Numărul de credite 3 
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Studentul cunoas te important a expresiei vocale î n construct ia personajului scenic. 
Studentul cunoas te not iunile  fundamentale de igiena  vocala  s i regulile de î ntret inere a vocii î n context scenic 
Studentul  s tie sa  foloseasca  expresivitatea vocala  (intonat ie,timbru,dinamica )   pentru a transmite emot ii 
autentice î n timpul interpreta rii piesei muzicale. 
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Studentul este capabil sa   interpreteze fragmente muzicale simple, cu respectarea intonat iei s i articula rii 
corecte 
Studentul este capabil sa  adapteze emisia vocala  la cerint ele unui context scenic sau ale unui personaj 
Studentul este capabil sa  gestioneze automat respirat ia s i sa  ment ina  o postura  corecta  pe scena  î n timp ce 
ca nta  
Studentul este capabil sa  aplice corect tehnicile de respirat ie pentru a sust ine fraza muzicala  s i intent ia 
scenica  
Studentul colaboreaza  cu acompaniatorul sau cu alte resurse muzicale pentru a sust ine o interpretare 
coerenta . 
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Studentul are capacitatea de a adopta o atitudine profesionala  s i responsabila  î n ment inerea sa na ta t ii vocii s i 
prevenirii suprasolicita rii. 
Studentul are capacitatea de a accepta critici s i feedback constructiv din partea profesorului s i colegilor s i de a 
le integra î n procesul artistic 
Studentul are capacitatea de a manifesta disciplina  s i autocontrol vocal î n prega tirea  scenelor muzicale. 

 

7. Obiectivele disciplinei (reies ind din grila competent elor acumulate) 

7.1 Obiectivul general al 
disciplinei 

• Dezvoltarea s i perfect ionarea expresiei vocale ca instrument esent ial al 
comunica rii scenice, prin educarea respirat iei, dict iei, rezonant ei s i intonat iei, 
î n vederea sust inerii unei interpreta ri autentice, clare s i expresive a 
personajului. 

• Însușirea cunoștințelor, a noțiunilor teoretice și practice de tehnică vocală și 
interpretare, aplicarea acestora în repertoriul dramatic. Consolidarea tehnicii 
vocale de bază prin exerciții aplicate de respirație, emisie, articulare și 
proiecție. 

7.2 Obiectivele specifice 

•  Aprofundarea tuturor aspectelor legate de expresivitatea muzicala , emisia 
vocala , atacul sunetului, sust inerea, rezonant a s i omogenizarea registrelor. 

• Aplicarea deprinderilor de tehnica  vocala  s i interpretare î n exercit iile cu 
caracter tehnic s i î n repertoriul muzical studiat. 

• Dezvoltarea expresivita t ii vocale î n ca ntec, prin integrarea intent iei scenice s i a 
sta rii afective î n interpretare. 

• Stimularea creativita t ii actorului-ca nta ret , prin improvizat ii vocale simple s i 
integrarea muzicii î n structuri dramatice. 

• I nt elegerea rolului vocii ca ntate î n construct ia personajului scenic s i î n 
sust inerea expresiei teatrale. 

• Perfect ionarea emisiei vocale s i extinderea ambitusului. 
 
 

 

 

8. Conținuturi 

8.1 Curs Metode de predare Observații 

Revizuirea tehnicilor de respirație și susținere 
vocală 

Demonstrație practică  

Anatomia expresiei vocale – vocea ca instrument 
de comunicare scenică 

Prelegere  

Consolidarea tehnicii vocale, expresivitate în 
profunzime și rafinarea identității vocale 

Exemplificări practice  



Cântul expresiv pe texte poetice – articulare și 
emoție 

Demonstrație practică  

Controlul registrului mediu și tranziția către 
registrul înalt 

Demostrație practică  

Analiza emoțională a unei fraze muzicale – 
intenție și subtext. 

Exemplificări practice  

Relația dintre timbru vocal și starea interioară Exemplificări practice  

Interpretarea stilistică, integrarea vocii în 
mișcarea scenică și pregătirea repertoriului. 

Exemplificări practice  

Stiluri vocale în cântul actoricesc: liric, dramatic, 
comic 

Prelegere  

Exprimarea emoțiilor prin culoare vocală și 
intenție scenică 

Exemplificări practice  

Cântul și mișcarea scenică: coordonare și 
respirație 

Demonstrație practică  

Cântul în relație cu partenerul de joc – ascultare 
scenică-frazare și intenție actoricească 

Exemplificări practice  

Stiluri interpretative – adaptarea vocii la diferite 
genuri (clasic, jazz, contemporan 

Exemplificări practice  

Echilibrul dintre dicție, cânt și mișcare scenică Exemplificări practice  
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8.2 Seminar / laborator/ cp.ind. Metode de predare Observat ii 

Antrenament de î nca lzire.  
Vocalizele – necesitatea adapta rii tehnicii vocale 
la particularita t ile individuale anatomo-
fiziologice ale fieca rui student î n parte. 
 

Exerciții practice. 

Prelegere introductivă 
 

Antrenament de încălzire maxilo -facial. 
Vocalize pentru omogenizarea registrelor. 
Caracterizarea vocală a personajului. 
Corelarea acțiunii fizice cu cea vocală 

Exerciții practice. 
Teme de lucru. 
Demostrație practică 

 

Antrenament de încălzire.  
 Vocalize. 
 Descifrarea materialului muzical.  
 Redarea textului literar – element de expresie 
artistică (articularea clară, pronunţie în diferite 
limbi: italiană,  franceză etc. 

Exerciții practice. 
Teme de lucru. 
Demostrație practică 

 

Antrenament de încălzire. 
Vocalize pentru egalizarea vocii pe întreaga  
întindere. 

Exerciții practice 
Audiție muzicală 

 



Abordarea repertoriului specific perioadei 
Shakespeariene. Descifrarea materialului 
muzical. 
Transpunerea unui text dramatic în frază 
muzicală. 
 Interpretarea materialului muzical.       

Exerciții practice  

Antrenament de încălzire. 
Vocalize. Studii de tehnică vocală adaptate 
specificului personajelor . 
 Interpretarea materialului muzical.      
Repertoriul se va studia si se va interpreta în 
limba originală. 

Exerciții practice 
Audiție muzicală 

 

Antrenament de încălzire. 
Vocalize. Interpretarea materialului muzical cu 
acompaniament.   

Exerciții practice. 
 Demonstrație practică. 
 Exemplificări practice 

 

Antrenament de încălzire. 
Vocalize. Improvizații vocale.  
Interpretarea materialului muzical cu 
acompaniament. 

Exerciții practice 
Exemplificări. 
Demonstratie practică. 

 

Antrenament de încălzire maxilo-facial. 
Vocalize pentru lărgirea ambitusului vocal. 
Interpretarea materialului muzical cu 
acompaniament 

Exercit ii practice 
Exemplifica ri. 
Demonstratie practica  

 

Antrenament de încălzire maxilo-facial. 
Exerciții de respirație. 
Vocalize.Interpretarea materialului muzical cu 
acompaniament. 

Exercit ii practice 
Exemplifica ri. 
Demonstratie practica  

 

Antrenament de încălzire. 
Vocalize. Metode de studiu pentru rezolvarea 
dificultăților tehnice întâlnite în repertoriul 
studiat. 
Interpretarea materialului muzical cu 
acompaniament. 

Exercit ii practice 
Exemplifica ri. 
Demonstratie practica  

 

Antrenament de încălzire. 
Vocalize.  
Interpretarea materialului muzical cu 
acompaniament 

Exercit ii practice 
Exemplifica ri. 
Demonstratie practica  

 

Antrenament de încălzire 
Vocalize. 
Interpretarea materialului muzical cu 
acompaniament. 
Recapitularea întregului material muzical 
studiat în vederea susținerii verificării pe 

parcurs. 

Exerciții practice. 
Demonstrație practică 

 

Verificare pe parcurs. 
 Exerciții de respirație calitativă și cantitativă. 
 Vocalize. Interpretarea materialului muzical cu 
acompaniament. 

Exerciții practice. 
Demonstrație practică 

 

 

 

9. Coroborarea conținuturilor disciplinei cu așteptările reprezentanților comunității epistemice, asociațiilor 
profesionale și angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului 
 
 



 

• Cont inutul disciplinei este î n concordant a  cu ceea ce se preda  î n institut iile  de î nva t a ma nt superior artistic 
muzical  s i totodata  corespunde cerint elor s i necesita t ilor angajatorilor din domeniul artelor spectacolului. 

 

 

 

10. Evaluare 

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere din nota finala  

10.4 Curs 

I nsus irea not iunilor  s i 
conceptelor predate . 

Verificare pe parcurs 20% 

   

10.5 Seminar/laborator/cp.ind. 

Nivelul de realizare tehnica  
s i stilistica  a repertoriului 
stabilit pe parcursul 
semestrului. 

Observat ie permanenta  
Verificare pe parcurs 

70% 

Participare activa   10% 

10.6 Standard minim de performant a  

 

• Prezent a la activita t ile de curs s i  curs practic individual (75% la curs, 80% la cursul practic individual) 

reprezinta  condit ia de intrare î n verificarea finala . 

• I nsus irea s i folosirea corecta  a respirat iei costodiafragmatice. Efectuarea vocalizelor. 

•  Interpretarea unui piese muzicale din repertoriul studiat î ntr-o maniera  satisfa ca toare.  
 
 
 

 

 

11. Etichete ODD (Obiective de Dezvoltare Durabilă / Sustainable Development Goals)1 

 

 Nu se aplică 

 

 

 

 

Data completării: 
8.05.2025 

Semnătura titularului de curs 

 

Semnătura titularului de seminar 

 

   

Data avizării în departament: 
... 

Semnătura directorului de departament 
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