1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI
Educatia expresiei vocale-canto

Anul universitar 2025-2026

1.1. Institutia de Invatamant superior

Universitatea Babes-Bolyai

1.2. Facultatea

Facultatea de Teatru si Film

1.3. Departamentul

De Teatru

1.4. Domeniul de studii

Teatru si Artele Spectacolului

1.5. Ciclul de studii

Licenta

1.6. Programul de studii / Calificarea

Actorie

1.7. Forma de invatamant

Cu frecventa

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei | Educatia expresiei vocale-canto Codul disciplinei | VLR5719
2.2. Titularul activitatilor de curs Lect. univ. dr. Luminita Milea
2.3. Titularul activitatilor de seminar | Lect. univ. dr. Luminita Milea
2.4. Anul de studiu | III | 2.5.Semestrul | 5 2.6. Tipul V | 2.7.Regimul disciplinei | DS
de evaluare

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1. Numar de ore pe saptamana 1,5 din care: 3.2. curs 1 3.3. seminar/ laborator/ proiect | 0,5
3.4. Total ore din planul de invatamant 21 din care: 3.5. curs 14 3.6 seminar/laborator 7
Distributia fondului de timp pentru studiul individual (SI) si activitati de autoinstruire (Al) ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite (Al) 3
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 8
Pregdtire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 39
Tutoriat (consiliere profesionala)

Examinari 4

Alte activitati

3.7. Total ore studiu individual (SI) si activitati de autoinstruire (Al) 54
3.8. Total ore pe semestru 75
3.9. Numarul de credite 3

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum

4.2. de competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

Pian, metronom, oglind3, boxe audio, laptop, partituri

5.2. de desfasurare a seminarului/ laboratorului

Pian, metronom, oglind3, boxe audio, laptop, partituri

6. Rezultatele invatarii




b

Studentul cunoaste importanta expresiei vocale In constructia personajului scenic.

Studentul cunoaste notiunile fundamentale de igiena vocala si regulile de Intretinere a vocii in context scenic
Studentul stie sa foloseasca expresivitatea vocala (intonatie,timbru,dinamica) pentru a transmite emotii
autentice in timpul interpretarii piesei muzicale.

Cunostinte

Studentul este capabil sd interpreteze fragmente muzicale simple, cu respectarea intonatiei si articularii
corecte

Studentul este capabil sa adapteze emisia vocala la cerintele unui context scenic sau ale unui personaj
Studentul este capabil sa gestioneze automat respiratia si sa mentind o postura corectd pe scena in timp ce
canta

Studentul este capabil sa aplice corect tehnicile de respiratie pentru a sustine fraza muzicala si intentia
scenicd

Studentul colaboreaza cu acompaniatorul sau cu alte resurse muzicale pentru a sustine o interpretare
coerenta.

Aptitudini

ati

si autonomie

Studentul are capacitatea de a adopta o atitudine profesionala si responsabild In mentinerea sanatatii vocii si
prevenirii suprasolicitarii.

Studentul are capacitatea de a accepta critici si feedback constructiv din partea profesorului si colegilor si de a
le integra in procesul artistic

Studentul are capacitatea de a manifesta disciplina si autocontrol vocal in pregatirea scenelor muzicale.

>

Responsabilit

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor acumulate)

e Dezvoltarea si perfectionarea expresiei vocale ca instrument esential al
comunicarii scenice, prin educarea respiratiei, dictiei, rezonantei si intonatiei,
in vederea sustinerii unei interpretari autentice, clare si expresive a

7.1 Obiectivul general al personajului.

disciplinei e Insusirea cunostintelor, a notiunilor teoretice si practice de tehnici vocala si

interpretare, aplicarea acestora in repertoriul dramatic. Consolidarea tehnicii

vocale de baza prin exercitii aplicate de respiratie, emisie, articulare si

proiectie.

e Aprofundarea tuturor aspectelor legate de expresivitatea muzicala, emisia
vocal3, atacul sunetului, sustinerea, rezonanta si omogenizarea registrelor.

e Aplicarea deprinderilor de tehnica vocala si interpretare in exercitiile cu
caracter tehnic si in repertoriul muzical studiat.

e Dezvoltarea expresivitatii vocale in cantec, prin integrarea intentiei scenice si a
starii afective 1n interpretare.

7.2 Obiectivele specifice e Stimularea creativitatii actorului-cantaret, prin improvizatii vocale simple si
integrarea muzicii In structuri dramatice.

e Intelegerea rolului vocii cantate in constructia personajului scenic si in
sustinerea expresiei teatrale.

e Perfectionarea emisiei vocale si extinderea ambitusului.

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Observatii

Revizuirea tehnicilor de respiratie si sustinere

< Demonstratie practica
vocala

Anatomia expresiei vocale - vocea ca instrument

. Lo Prelegere
de comunicare scenica

Consolidarea tehnicii vocale, expresivitate in

. L . o Exemplificari practice
profunzime si rafinarea identitatii vocale P p




Cantul expresiv pe texte poetice - articulare si
emotie

Demonstratie practica

Controlul registrului mediu si tranzitia catre
registrul inalt

Demostratie practica

Analiza emotionald a unei fraze muzicale -
intentie si subtext.

Exemplificari practice

Relatia dintre timbru vocal si starea interioara

Exemplificari practice

Interpretarea stilistica, integrarea vocii in
miscarea scenica si pregdtirea repertoriului.

Exemplificari practice

Stiluri vocale in cantul actoricesc: liric, dramatic,
comic

Prelegere

Exprimarea emotiilor prin culoare vocala si
intentie scenica

Exemplificari practice

Cantul si miscarea scenica: coordonare si
respiratie

Demonstratie practica

Cantul in relatie cu partenerul de joc - ascultare
scenica-frazare si intentie actoriceasca

Exemplificari practice

Stiluri interpretative - adaptarea vocii la diferite
genuri (clasic, jazz, contemporan

Exemplificari practice

Echilibrul dintre dictie, cant si miscare scenica

Exemplificari practice
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8.2 Seminar / laborator/ cp.ind.

Metode de predare

Observatii

Antrenament de incalzire.

Vocalizele - necesitatea adaptarii tehnicii vocale
la particularitatile individuale anatomo-
fiziologice ale fiecarui student in parte.

Exercitii practice.
Prelegere introductiva

Antrenament de incalzire maxilo -facial.
Vocalize pentru omogenizarea registrelor.
Caracterizarea vocala a personajului.
Corelarea actiunii fizice cu cea vocala

Exercitii practice.
Teme de lucru.
Demostratie practica

Antrenament de incalzire.

Vocalize.

Descifrarea materialului muzical.

Redarea textului literar - element de expresie
artistica (articularea clara, pronuntie in diferite
limbi: italiana, franceza etc.

Exercitii practice.
Teme de lucru.
Demostratie practica

Antrenament de incalzire.
Vocalize pentru egalizarea vocii pe Intreaga
intindere.

Exercitii practice
Auditie muzicala




Abordarea repertoriului specific perioadei
Shakespeariene. Descifrarea materialului
muzical.

Transpunerea unui text dramatic in fraza
muzicala.
Interpretarea materialului muzical.

Exercitii practice

Antrenament de incalzire.

Vocalize. Studii de tehnica vocala adaptate
specificului personajelor.

Interpretarea materialului muzical.
Repertoriul se va studia si se va interpreta in
limba originala.

Exercitii practice
Auditie muzicala

Antrenament de incalzire.
Vocalize. Interpretarea materialului muzical cu
acompaniament.

Exercitii practice.
Demonstratie practica.
Exemplificari practice

Antrenament de incalzire.

Vocalize. Improvizatii vocale.
Interpretarea materialului muzical cu
acompaniament.

Exercitii practice
Exemplificari.
Demonstratie practica.

Antrenament de incalzire maxilo-facial.
Vocalize pentru largirea ambitusului vocal.
Interpretarea materialului muzical cu
acompaniament

Exercitii practice
Exemplificari.
Demonstratie practica

Antrenament de incalzire maxilo-facial.
Exercitii de respiratie.

Vocalize.Interpretarea materialului muzical cu
acompaniament.

Exercitii practice
Exemplificari.
Demonstratie practica

Antrenament de incalzire.

Vocalize. Metode de studiu pentru rezolvarea
dificultatilor tehnice Intélnite in repertoriul
studiat.

Interpretarea materialului muzical cu
acompaniament.

Exercitii practice
Exemplificari.
Demonstratie practica

Antrenament de incalzire.

Vocalize.

Interpretarea materialului muzical cu
acompaniament

Exercitii practice
Exemplificari.
Demonstratie practica

Antrenament de incalzire

Vocalize.

Interpretarea materialului muzical cu
acompaniament.

Recapitularea Intregului material muzical
studiat In vederea sustinerii verificarii pe
parcurs.

Exercitii practice.
Demonstratie practica

Verificare pe parcurs.

Exercitii de respiratie calitativa si cantitativa.
Vocalize. Interpretarea materialului muzical cu
acompaniament.

Exercitii practice.
Demonstratie practica

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului




e Continutul disciplinei este in concordanta cu ceea ce se preda in institutiile de invatamant superior artistic
muzical sitotodata corespunde cerintelor si necesitatilor angajatorilor din domeniul artelor spectacolului.

10. Evaluare

Tip activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de evaluare

10.3 Pondere din nota finala

Insusirea notiunilor si

10.4 Curs conceptelor predate . Verificare pe parcurs 20%
Nivelul de realizare tehnica
si stilistica a repertoriului Observatie permanenta 70%
10.5 Seminar/laborator/cp.ind.| Stabilit pe parcursul Verificare pe parcurs
semestrului.
Participare activa 10%

10.6 Standard minim de performanta

o Insusirea si folosirea corecta a respiratiei costodiafragmatice. Efectuarea vocalizelor.

e Prezenta la activitatile de curs si curs practic individual (75% la curs, 80% la cursul practic individual)
reprezinta conditia de intrare in verificarea finala.

e Interpretarea unui piese muzicale din repertoriul studiat Intr-o maniera satisfacatoare.

11. Etichete ODD (Obiective de Dezvoltare Durabila / Sustainable Development Goals)!

Nu se aplica

Data completarii:
8.05.2025

Data avizarii In departament:

Semnadtura titularului de curs

Semnatura titularului de seminar

Semnatura directorului de departament







